Valkommen till Rackarungens forskola!

Detta héfte dr tinkt att fungera som en introduktion till hur vi arbetar hdr pd Rackarungen och ge
lite rad och tips infor starten hér hos oss.

En dag pa Rackarungen

7.50

9.30

10.45

11.00

11.45

14.00

15.00

16.40

Vi dppnar.
Utevistelse till 9.15, dé vi borjar gé in eller gér till skogen (se nedan).

Formiddagsaktiviteter:

Mandag: skogsutflykt

Tisdag: skogsutflykt

Onsdag: temaarbete

Torsdag: temaarbete

Fredag: Vi reser ut i viarlden och lar oss om andra lander, fri lek, samling med visning av
egen leksak innan lunch

Blojbyte och handhygien.
Vi samlas en stund fore lunch och sjunger eller ldser saga.

Lunch
Varje barn har sin egen bestdmda plats vid bordet.

Sovstund eller lasband for de som ej sover.
Fria aktiviteter. Gymnastik pa torsdagar 12.30-13.30

Mellanmal.

Fria aktiviteter ute eller inne.
Innan man gir hem stddar man efter sig.

Rackarungen sténger.

For att kunna halla dagsrutinerna och fa struktur i verksamheten ber vi att Ni:

* vinkat klart klockan 9.00 sa att vi kan ga ivédg till skogen om det &r mandag eller tisdag.
* ringer fore kl 8.00 vid sjukdom och ledighet.
* ringer fore kl 8.00 den dag dé barnet dr friskt igen.



Att tanka pa

Foréldrar pa dagis: Nér fordldrar dr ndrvarande pa forskolan till exempel vid himtning/limning

Foraldramote:
Foraldrasamtal:
Hjdlm:

Mairkning:

Ombytesklader:

Planeringsdagar:

Regnkléider:

Saker hemifran:

Sjukdom:

Tystnadsplikt:

Vistelsetider:

Oppettider:

och fordldrafika ansvarar de for sitt eget barn.

En géng per termin eller vid behov.

En géng per &r, pa varterminen, eller vid behov.

Vi anvinder alltid hjdlm nér vi &ker pulka. Ej cykelhjdlm av enbart frigolit.

Om kldder, skor, nappar och gosesaker dr mirkta, underlittar det bdde for Er
och oss.

Ta med ombytesklédder till barnen (2 par byxor, 2 trdjor, 2 par strumpor och 2
par trosor/kalsonger for icke blojbarn) och se till att fylla pd emellant.

Rackarungen haller stdngt en dag i brjan av terminen och en i slutet {or att
personalen ska kunna utvirdera foregdende termin och planera for den nya
terminen.

Vi dr ute i alla vdder, regnkldder och stovlar skall alltid finnas till hands.

Inga leksaker hemifran. Sjéalvklart ska ni ta med trygghetssaker som gosedjur
och napp. Pa fredagar dr det visningsdag dé barnen far ta med en leksak och
visa.

For att kunna vara pa forskolan maste barnet orka delta i alla aktiviteter. Det
bor inte heller finnas nadgon risk for smitta. En symtomftri dag bor barnet ha i
hemmet efter t.ex. feber. Efter magsjuka bor barnet vara symtomfritt 48
timmar. Ténk pd att dven trotta barn har behov av att stanna hemma ibland och
ta det lugnt. Det maste alltid finnas en fordlder som &r antraftbar, ifall det
hénder barnet ndgot. Det dr alltid personalen som ytterst avgor om barnet
orkar vistas pd dagis. Detta méste respekteras och vi hoppas att ni litar pa oss i
den fragan.

All personal, elever och fordldrar som arbetar pd Rackarungen har
tystnadsplikt.

Varje barn forfogar dver en heltidsplats pa forskolan men att det dr viktigt att
meddela korrekta vistelsetider till personalen.

Skartorsdag stianger vi kI 15.00. Valborgsmissoafton samt dagen fore Alla
Helgons dag stianger vi kl 13.00. Trettondagsafton har vi sténgt.



Rackarungens traditioner

Pésklunch for alla barn och personal. De som vill klar ut sig till paskkérringar.
Luciafirande med sedvanligt luciatag, barn, fordldrar och personal.
Julfest, tomten kommer pa besok. Barn och personal éter jullunch.

Foraldrafika

Nagra rad om klader

Mossor som &r vindtita och gar ner over 6ronen (ej med stor tofs).

Inga langa halsdukar; fuskpolo &r att foredra.

Ha en varm extratr6ja pa dagis.

Langkalsonger eller mjukisbyxor &r bra att ha under overallen, undvik att ha stela jeans.
Varma sockor med langre skatft.

Undvik svéra knappar och bélten.

Tofflor och halksockor som de kan ta av och pa sjélva.

Skor med kardborreband.

Vinteroverall av bavernylon (drar ej it sig fukt sé fort).

Rymliga galonkldder som passar utanpa overallen.

Sy i en hélla under foten pa galonbyxan och overallen.

Overdragsbyxa att dra dver eller "lekjeans” att byta till d vi gér ut.

Inga kldder med langa snéren som hénger.

Inga fingervantar om de inte klarar av att sitta pa sig dem sjilv.

Bra att ha termovantar med langa skaft och klammor att fésta i overallen.

Hjdlm till pulka- och skridskodkning.



Malsattning for Rackarungens forskola

Vi pé forskolan Rackarungen har utarbetat en mélséttning utifran laroplanen for forskola 98.
Under den tiden barnen finns hos oss, vill vi att barnen, foréldrar och personal ska kénna trygghet
och tillit till varandra.

* Aktivt utveckla barnen till demokratiska medborgare genom att:

- tréna barnen i att turas om om saker

- 1den man verksamheten tillater det, bestimma tillsammans

- uppmuntra barnen att hjilpa varandra

- pavisa vikten av att vara radd om allt levande och visa omsorg om sin ndrmiljo

- ge ALLA barn mgjlighet att bli sedda och komma till tals for att ge forstéelse for att alla
ménniskor dr viktiga och att alla har lika virde

* Erbjuda barnen en kreativ, stimulerande och lirorik miljo och verksamhet genom att:

- erbjuda alla barnen, oavsett alder, en efter deras utvecklingsniva anpassad pedagogisk
samling

- vara noga med att saker och ting har sin bestimda plats och finns tillgédngliga for barnen

- fornya och uppdatera pedagogiska material och introducera detta for barnen, till exempel
olika sorters malarfarger, pennor, kritor, papper och leksaker

- utnyttja olika miljder i omgivningen, till exempel skogen, gymnastikhall, teatrar, 4H eller
dylika studiebesok

* Ge barnen mdojlighet till aktivt inflytande genom att:
- lata alla komma till tals en och en
- under den fria leken l14ta barnet i mojligaste mén fa gora vilken aktivitet det vill, till
exempel snickra, méla eller spela spel
- ibland lata barnen vélja tema for gruppsamlingarna
* Skapa ett bra samarbete med forildrarna genom att:
- ge daglig information om vad som héant pd forskolan
- ge fordldrarna tid, nir det behdvs, for att ge information om barnet
- lyssna till 6nskemal angéende verksamheten fran fordldrarna

* Avrunda barnets forskolevistelse infor start i 6-drsverksamhet genom att:

- ha ett utskolningssamtal med fordldern eller foréldrarna



Vart att lasa och fundera pa

Som fordlder dr man alltid angeldgen om att ens barn ska ha det sa bra som mojligt. For att ditt
barn ska fé det bra pa forskolan &r det viktigt att han/hon fér en bra start dér. Det &r darfor som
ditt barn ska ha en sa kallad inskolningsperiod pa tva veckor innan det borjar pé allvar. Under
inskolningen ska barnet successivt introduceras i gruppen. En del barn blir hemmastadda fort,
andra tar det langre tid for.

For att inskolningen ska ske successivt kommer ditt barn bara vistas pa forskolan nagon timme
under de forsta dagarna. S& smaningom blir det 1dngre stunder och du kan gé ifrén ett litet tag.
Rikna dock inte med att kunna arbeta under dessa tva veckor. Aven om det kan kinnas jobbigt
att behova ta ledigt sé lang tid for inskolning vet vi att du kommer att ha det tillbaka senare i form
av féarre problem med barnens vistelse pé forskolan.

Under inskolningen kommer en i personalgruppen ha huvudansvar for ditt barn.

Det &r ocksa viktigt att du har tid att lira kidnna personalen - dels den som blir "fadder" for ditt
barn - men dven de dvriga i personalgruppen. De behdver ta del av din kunskap som du har om
ditt barn och vi tror att det kénns béttre for dig om du vet hur personalen arbetar.

Det ir inte bara ditt barn som ska vinjas in vid forskolan. Aven du som forilder behdver bli
hemmastadd dér och kénna trygghet med personalen. Du bor veta vad vi gor, hur vi gor, och
varfor. Under inskolningen hinner du se en del av detta och har ocksa tid att frdga om det du inte
forstar.

Forsta dagen tréffas vi och gir igenom en del praktiska saker. Dessutom lagger vi upp ett
prelimindrt schema for hur inskolningen ska g till. Beroende pa hur det gar behover vi ibland
dndra pa inskolningsschemat, men det gor vi naturligtvis i samrdd med er.

Olika barn reagerar olika nér de kommer till frimmande miljoer. En del blir blyga, andra nyfikna.
Om ditt barn ger sig ivdg fOr att titta pa ndgot - 1at det gé och folj inte efter. Efterhand kommer
det att ge sig ivdg pa allt lingre "utflykter". Troligen kommer det dock i borjan att halla ett
vakande 0ga pa dig for att kontrollera att du &r kvar.

S4 sméaningom bérjar barnet etablera kontakt med de 6vriga barnen och med personalen. Aven
om det verkar som ditt barn har funnit sig till ritta kan det bli svart att ga ifran forsta gangen.
Ténk dé pd att det dr viktigt att ndr man sdger "hej d4" sa gar man med en ging. Dra inte ut pa
avskedet - det blir bara jobbigare for er bdda. Det dr viktigt att du inte "smiter", barn reagerar ofta
starkt pd sadant och kommer troligen att sétta dig under hird bevakning nista dag.

Aven om det kan vara jobbigt i borjan med grat vid avsked brukar det gé bra s smaningom. Det
ar viktigt att du kdnner att du nir som helst kan ringa till personalen och frdga hur det gar. Vi
tycker inte det dr storande - om du oroar dig for hur ditt barn har det pd forskolan sé fungerar du
samre pa ditt arbete och det dr inte meningen. Ring hellre en gng for mycket &n en gang for lite.
Rékna med att ditt barn blir trott 1 borjan och kanske dr mer krivande &n vanligt hemma.
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Vi hoppas att denna information é&r till nytta for dig.
Fraga oss girna om du undrar dver négot.
Kontaktinformation
Hemsida: www.rackarungen.com
Adress: Rackarungen

Rackarbergsgatan 108

753 32 Uppsala
Telefon: 018-50 19 51
Personal: Carina Tuvelius (forestdndare)

Helene Agrell

Ulrica Johansson
Varmt valkommen till forskolan Rackarungen!
Vi hoppas att ni kommer att trivas hos oss!

Personalen for forskolan Rackarungen
April 2009



